
Animée par Anne et Pascale

Prix de la journée : € 100,-
Déjeuner et boissons en sus

Renseignements et
Inscriptions

Anne : corpsameesprit54@gmail.com
06 87 32 75 85

Pascale : pascale.comanimale@gmail.com
06 83 05 93 48

Anne

Pascale

Journée Initiatique

Pierre-la-Treiche
54 - Meurthe-et-Moselle

Pierre-la-Treiche - 54
10h - 18h00

~

FINOEL
Thérapeute énergéticienne

Accompagnement holistique de la personne
Massage

Chamanisme
Psychogénéalogie
Soins aux animaux 

Travail sur les lieux de vie

FELTRIN
Communication avec les animaux

Travail sur les mémoires du corps et des cellules
Magnétisme

Chant mongol
Méditation avec les êtres de la nature

Art graphique sacré 
Travail sur les lieux de vie

de l’Ombre à la Lumière

~

www.comanimaleandart.com

www.caeenergielorraine.fr



1 - Rendez-vous 
Parking des grottes de Pierre-la-Treiche - route de Chaudeney
(Passez le restaurant du Chalet Beau Rivage, suivre le chemin en terre)

2 -   Accueil 

3 - LIEU 1 :  Grotte des 7 salles
•   Connexion avec les gardiens de la grotte 
•   Travail sur les 7 chakras
•   Reconnexion avec ses ressources et ses trésors cachés 
•   Méditation guidée
•   Chants aux tambours et chants diphoniques

REPAS
Tiré du sac - Pique-nique

4 - LIEU 2 :  Grotte des Puits
•   Travail sur les ombres
•   Préparation à la « sortie de la grotte »
Accompagné aux tambours et aux chants diphoniques

5 - LIEU 3 :  Grotte Sainte-Reine 
•   Travail sur la renaissance
•   Passage des ombres aux Personnalités Reines
•   Reconnexion à la Lumière en Soi
•   Méditation guidée
Accompagné aux tambours et aux chants diphoniques

Horaires 
De 10 h à 18 h00

Chemin / Accès
•   Marche en forêt : plat
•   Grottes : prévoir des vêtements chauds et souples

A prendre
•  Siège trépied ou chaise légère pliante
•  Repas tiré du sac (pique-nique)
•  Boisson
•  Plaid ou tapis ou  couverture ou coussin 
•  Tambours ou autres instruments, si en votre possession
•  Chaussures de marche ou baskets 
•  Vêtement confortable et chaud
•  De quoi noter

Travail de libération 
Travail d’intériorité

« Tant que vous n’aurez pas rendu l’inconscient 
conscient, il dirigera votre vie 

et vous appellerez cela le destin » 
Carl Jung

Connexion à Soi
Connexion aux Eléments et au monde souterrain

Prénom : .....................................................................................

Nom :  .........................................................................................

Adresse : .....................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

Code psotal : ...............................................................................

Ville : ..........................................................................................

N° de tél : ....................................................................................

Email : .........................................................................................

.....................................................................................................

Nombre de personnes  : q  100 € x .............  =  ................ €

			                 Total :  ......................... €

Paiements :  q  Virement    q  Chèque   q  Espèces

Date et signature

q Je déclare avoir pris connaissance et accepte
les conditions de réservation et du déroulé de la journée. 
J’ai bien compris que cette journée n’est pas une 
formation professionnelle. 
q J’accepte de recevoir des informations non 
commerciales
q J’accepte de recevoir des informations commerciales

Nous nous engageons à ne pas revendre les données 
personnelles. 

InscriptionProgramme

A travers la découverte de 3 grottes 
exceptionnelles et du monde souterrain, nous 
vous proposons lors de cette journée initiatique, 
d’aller à la rencontre de vos profondeurs.

Ce temps d’exploration, fait de méditations 
guidées, d’enseignements et de chants aux 
tambours, vous permettra d’entrer en connexion 
avec les lieux, d’effectuer un travail sur l’une de 
vos parts d’ombre, d’aller à la rencontre de vos 
trésors cachés et de renaitre à votre lumière 
intérieure.

Nous vous attendons pour partager ensemble ce 
moment unique et hors du temps.


